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smekesanas atmesana
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PETIJUMA APRAKSTS

Mérka grupa: Latvijas pastavigie iedzivotaji vecuma no 18 lidz 75 gadiem
Aptaujas metode: CAWI (Computer Aided Web Interviewing)
Izlases metode: kvotu izlase
Respondenti: pétijumu centra SKDS WEB panela dalibnieki

o = Geografiskais . .
PETIJUMA VEICEJS: parklajums: visa Latvija
Sasniegtas izlases :
DDUH SI(DS g lielums: 2000 respondenti
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Aptaujas veikSanas
laiks:

lai nodroSinatu lielaku datu reprezentativitati, dati tika
Datu svérSana: paklauti svérSanas procedirai péc Sadam pazimém:;
regions, tautiba, vecums un dzimums

11.01.2022.-18.01.2022.
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1. TABAKU UN NIKOTINU SATUROSU PRODUKTU LIETOSANA

Kopuma
nelieto <

65%

~

«Vai Jus personigi lietojat tabaku un/vai nikotinu saturo$us produktus?»

Grati pateikt
0,2%

Né, nekad nav
lietojis/-usi

36% Ja, lieto

regulari
24%

Ja, lieto
Agrak lietoja, bet atse_vis::[(és
tagad vairs nelieto reizés
29% 11%

Baze: visi respondenti, n=2000

>

Kopuma
lieto

35%
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2. TABAKU UN NIKOTINU SATUROSU PRODUKTU LIETOSANAS BIEZUMS

«Ldadzu, atziméjiet, cik bieZi Jas lietojat katru no noraditajiem tabaku un/vai nikotinu saturoSajiem produktiem!»

Grati
pateikt

Nekad nav Agrak lietoja,
lietojis/-usi bet vairs ne

_
Cigaretes 23 0.2
E-cigaretes (elektroniskas cigaretes, salti, veips) - 2
Karséjama tabaka (pieméram, IQOS) “ 3
Smékéjama tabaka (uztinam3s cigaretes, - 2
pipju tabaka)
Cigarillas - 3
Beztabakas nikotina spilventini _ 2

Citi tabaku un/vai nikotinu saturo$i produkti _ 9

Baze: respondenti, kuri lieto tabaku un/vai nikotinu saturoSus produktus, n=688

Savilkta skala
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3. TABAKU UN NIKOTINU SATUROSU PRODUKTU LIETOSANAS BIEZUMS

«Ldadzu, atziméjiet, cik bieZi Jas lietojat katru no noraditajiem tabaku un/vai nikotinu saturoSajiem produktiem!»

Nekad nav Agrék Rgték_ : Vairéi_k?s reizes _Reizi ¥ Grati Izvérsta skala
L o lietoja, bet neka reizi nedéla, bet ne diena vai .
lietojis/-usi ’ pateikt

vairs ne meénes1 katru dienu biezak

%
0.2

Cigaretes

E-cigaretes (elektroniskas cigaretes, salti, veips)

Karséjama tabaka (pieméram, IQOS)

Smeékéejama tabaka (uztinamas cigaretes, pipju tabaka)

Cigarillas

Cigari

Beztabakas nikotina spilventini

Citi tabaku un/vai nikotinu saturosi produkti

Baze: respondenti, kuri lieto tabaku un/vai nikotinu saturosus produktus, n=688 EID|:||:| SI( DS
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4. TABAKU UN NIKOTINU SATUROSU PRODUKTU IEGADE

«Kur Jus iegadajaties $adus tabaku un/vai nikotinu saturoSus produktus?»

Pasuta Pasita
internet- BIGEHIES Citur Grati
veikala BAGEIE] pateikt

Latvija RELWEIEIS

Vispareja mazumtirdzniecibas = Specializéta Pérk no
veikala / kioska / degvielas veikala draugiem,
uzpildes stacija Latvija Latvija* pazinam

%
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Cigaretes, n=505 94 1 4 1
Cigarillas, n=90 75 14 I 3 2 0 5 14
Cigari, n=90 43 3 I 5 1 11 16
Smékéjama tabaka (uztinamas I 7 1 1 5 6
cigaretes, pipju tabaka), n=104

E-cigaretes (elektroniskas cigaretes,
salti veips), n=246

[y
N
N

[ 01|
N
N

Karséjama tabaka (pieméram, IQOS),
n=112
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Beztabakas nikotina spilventini, n=20

Citi tabaku un/vai nikotinu saturoSi
produkti, n=21
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Baze: respondenti, kuri lieto konkréto tabaku un/vai nikotinu saturo$o produktu (skat. «n=» grafika)

*Specializéta veikala Latvija (t. i., tirgo tikai bezdimu produktus) DDH SI( D S
O

Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100) PETIJUMU CENTRS



5. [EMESLI, KAPEC SAKA LIETOT BEZDUMU NIKOTINA PRODUKTUS

«Kadi bija iemesli, kdpéc Jus sakat lietot e-cigaretes / karséjamo tabaku / beztabakas nikotina spilventinus?»

Sie produkti nediimo, no to lietodanas nesmird elpa, %

rokas un drébes
Sie produkti mazak traucé apkartéjiem
Var Sos produktus lietot iekstelpas
Lai izméginatu ko jaunu
Lai partrauktu vai samazinatu cigareSu un citu

klasisko tabakas produktu smékésanu

Jo ta ir mazak kaitiga alternativa cigaresu un citu
klasisko tabakas produktu smekésanai

Jo ir plasaka garSu izvéle

Jo draugi, pazinas lieto Sos produktus

Jo tas ir moderni un stiligi

Létaka cena neka citiem tabakas izstradajumiem
Cits iemesls

Griti pateikt

Baze: respondenti, kuri lieto e-cigaretes / karséjamo tabaku / beztabakas nikotina spilventinus, n=301

Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100) DDDH SKDS
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6. KURU TABAKU UN NIKOTINU SATUROSU PRODUKTU SAKA LIETOT KA PIRMO

«Kuri tabaku un/vai nikotinu saturo$ie produkti Jums bija pirmie, kurus sakat lietot regulari
(neatkarigi no ta, kurus lietojat requlari patlaban)?»

%

Cigaretes 88

E-cigaretes (elektroniskas cigaretes, salti, veips) 5

Smékéejama tabaka (uztinamas cigaretes, pipju 5
tabaka)

Cigari | 2
Karséjama tabaka (pieméram, IQOS) | 1

o Tradicionalie
Cigarillas | 1 tabakas produkti

Beztabakas nikotina spilventini | 0.4

: Jaunie tabakas

Kii
Citi tabaku un/vai nikotinu saturoSi produkti | 1 produlkt

Grati pateikt 3

Baze: respondenti, kuri lieto tabaku un/vai nikotinu saturosus produktus, n=688

Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100) DH SI( DS
ol
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7. VAl VELAS ATMEST SMEKESANU

«Vai Jus vélaties atmest smékésanu?»

Grati pateikt

Nezina, nav par to 4%
domajis/-usi ™
10% Noteikti ja
~ 22%

Noteikti né
Kopuma i i
na J Kopyma
ja
20% o -
Drizak 0]
66%

~

Drizak ja
44%

Baze: respondenti, kuri lieto cigaretes, cigarillas, cigarus, smékéjamo tabaku un uzskata sevi par smékétajiem, n=464
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8. IEPRIEKSEJIE MEGINAJUMI ATMEST SMEKESANU

«Vai Jds esat méginajis/-usi atmest smékésanu?»

N Ja, bet
Sobrid mégina neizdevas to
atmest atmest
1% 27%
Né, nav
meéginajis/-usi

atmest
15%

Ja, atmeta
smékésanu,
bet péc kada
laika atsaka

smékét
57%

Kopuma
JA,
>~ ir méginajusi
atmest

34%

Baze: respondenti, kuri lieto cigaretes, cigarillas, cigarus, smékéjamo tabaku, uzskata sevi par smékétajiem,

un vélétos atmest smékésanu, n=304
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9. IEMESLI, KAS TRAUCE/TRAUCEJA ATMEST SMEKESANU

«Kas Jums traucé/traucéja atmest smékésanu?»

%

Gribasspéka trikums

Nespéja izturét ar smékésanas partrauk3anu
saistitos apgratindjumus (kas saistiti ar fizisko
vai emocionalo pieradumu)

Grati samazinat stresu bez smékesanas /
nikotina uznemsanas

Motivacijas trokums

Griti atrast citu nodarbi, kas spétu pilntba aizstat
smékesanu

Citi sméketaji (gimené, darbavieta, draugu loka
u.c.

Jo apkartéeja vidé ir daudz pamudinajumu sméekét
(pieméram, smékejosi cilvéki, cigareSu
tirdznieciba u. tml.)

Grati pateikt

Baze: respondenti, kuri lieto cigaretes, cigarillas, cigarus, smékéjamo tabaku, uzskata sevi par smékétajiem, vélétos atmest smékésanu un
kuriem iepriek$ tas nav izdevies / nav méginajusi, n=301
Vairakatbilzu jautgjums (% summa > 100)
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10. KAS TIKA DARITS, LAl ATMESTU SMEKESANU

«Ko Jus darijat/darat, lai atmestu smékésanu?»

Centas pakapeniski samazinat izsméekéto %

cigaresu apjomu

Parstaja smekeét, neko papildus
nelietojot/neizmantojot

Lietoja medikamentus

Cigaresu vieta saka lietot e-cigaretes

Palielingja fizisko slodzi, saka nodarboties ar
sportu vai kadu hobiju

Mekl€ja internetd materialus
CigareSu vieta saka lietot karséjamo tabaku

Meklgja atbalsta grupu smékesanas atmeSanai

CigaresSu vieta saka lietot beztabakas nikotina
spilventinus

Izmantoja hipnozi / hipnozes seansus
Darija kaut ko citu

Griti pateikt

Baze: respondenti, kuri lieto cigaretes, cigarillas, cigarus, smékéjamo tabaku, uzskata sevi par smékétajiem, vélétos atmest smékésanu un
kuriem iepriek$ tas nav izdevies, n=256

Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100) O I]D H S I( DS
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11. SMEKESANAS AIZSTASANAS IETEKME UZ PASSAJUTU/VESELIBU

«Ka Jasu passajutu/veselibu ietekméja smékésanas aizstasana ar e-cigaretém?»
«Ka Jasu passajutu/veselibu ietekméja smékésanas aizstaSana ar karséjamo tabaku?»

«Ka Jasu passajutu/veselibu ietekméja smékésanas aizstaSana ar beztabakas nikotina spilventinu lietoSanu?»

15 Dati absolutajos skaitlos

B SmékesSanas aizstasana ar e-

cigaretém, n=31*

10
SmékésSanas aizstasana ar
karséjamo tabaku, n=17**
6
Smeéekésanas aizstadana ar
beztabakas nikotina
4 4 4 4 spilventiniem, n=9***
2 2 2
1 1 1 1
0O O 0O O
Loti pozitivi Drizak pozitivi Nebija ietekmes Drizak negativi  Loti negativi Grdti pateikt

*Béaze: respondenti, kuri lieto cigaretes, cigarillas, cigadrus, smékéjamo tabaku, uzskata sevi par smékétgjiem,
vélétos atmest smékéSanu, bet iepriek$ tas nav izdevies, un kuri cigaresu vieta saka lietot e-cigaretes (skat. «n=» grafika)

**B&ze: respondenti, kuri lieto cigaretes, cigarillas, cigarus, smékéjamo tabaku, uzskata sevi par smékétajiem,
vélétos atmest smékéSanu, bet ieprieks tas nav izdevies, un kuri cigaresu vieta séka lietot karséjamo tabaku (skat. «n=» grafika)

***Baze: respondenti, kuri lieto cigaretes, cigarillas, cigdrus, smékéjamo tabaku, uzskata sevi par smékétajiem,
vélétos atmest smékéSanu, bet ieprieks tas nav izdevies, un kuri cigareSu vieta saka lietot
beztabakas nkotina spilventinus (skat. «<n=» grafika)
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12. ALTERNATIVO BEZDUMU NIKOTINA PRODUKTU KAITIGUMS SALIDZINAJUMA AR TRADICIONALAJIEM

TABAKAS PRODUKTIEM

«Nemot véra visu, ko Jas par to zinat, vai, Jusuprat, alternativie bezdimu nikotina produkti (t. i., e-cigaretes, karséjama tabaka,
beztabakas nikotina spilventini) ir vairak vai mazak kaitigi par tradicionalajiem tabakas produktiem, pieméram, tadiem k& parastas vai

/
_ Tie ir ievérojami
Kopuma Kaitigaki

kaitigaki < 8%

uztinamas cigaretes?»

Grati pateikt
16%

Tie ir ievérojami
mazak kaitigi
7%

Kopuma
mazak

Tie ir mazliet
11% | k;iﬁgéiil

3%

Tieir > kaltTgl
nedaudz 33%

mazak kaitigi
26%

/

Tie ir tikpat kaitigi
40%

Baze: visi respondenti, n=2000
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13. PARIESANA NO SMEKESANAS UZ ALTERNATIVAJIEM NIKOTINA PRODUKTIEM

«Ka Jus vértéjat to, ka tradicionalo tabakas produktu smékétaji, kuri nespéj pilniba atmest smékésanu, censas pariet uz
alternativajiem bezdidmu nikotina produktiem (t. i., e-cigaretes, karséjama tabaka, beztabakas nikotina spilventini — produktiem, kuros
nenotiek degSanas process, rodas mazak kaitigu kimisku vielu un kuri nerada pasivas smékésanas risku)?»

Grati pateikt
16%

Tas batu
labak
31%
Tas nebltu ne
labak, ne sliktak —
nekas nemainitos
42%
Tas nebitu
labak

11%

Baze: visi respondenti, n=2000
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