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Mērķa grupa: Latvijas pastāvīgie iedzīvotāji vecumā no 18 līdz 75 gadiem

Aptaujas metode: CAWI (Computer Aided Web Interviewing)

Izlases metode: kvotu izlase

Respondenti: pētījumu centra SKDS WEB paneļa dalībnieki

Ģeogrāfiskais 

pārklājums:
visa Latvija

Sasniegtās izlases 

lielums:
2000 respondenti

Aptaujas veikšanas 

laiks:
11.01.2022.–18.01.2022.

Datu svēršana:

lai nodrošinātu lielāku datu reprezentativitāti, dati tika

pakļauti svēršanas procedūrai pēc šādām pazīmēm:

reģions, tautība, vecums un dzimums

PĒTĪJUMA VEICĒJS:

Pētījuma aprakstsPĒTĪJUMA APRAKSTS
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1. TABAKU UN NIKOTĪNU SATUROŠU PRODUKTU LIETOŠANA

Bāze: visi respondenti, n=2000

«Vai Jūs personīgi lietojat tabaku un/vai nikotīnu saturošus produktus?»

Jā, lieto 
regulāri

24%

Jā, lieto 
atsevišķās 

reizēs
11%

Agrāk lietoja, bet 
tagad vairs nelieto

29%

Nē, nekad nav 
lietojis/-usi

36%

Grūti pateikt

0,2%

Kopumā

lieto

35%

Kopumā

nelieto

65%
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2. TABAKU UN NIKOTĪNU SATUROŠU PRODUKTU LIETOŠANAS BIEŽUMS

Bāze: respondenti, kuri lieto tabaku un/vai nikotīnu saturošus produktus, n=688

«Lūdzu, atzīmējiet, cik bieži Jūs lietojat katru no norādītajiem tabaku un/vai nikotīnu saturošajiem produktiem!»
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Cigaretes

E-cigaretes (elektroniskās cigaretes, salti, veips)

Karsējamā tabaka (piemēram, IQOS)

Cigarillas

Cigāri

Beztabakas nikotīna spilventiņi

Citi tabaku un/vai nikotīnu saturoši produkti

%

Grūti 

pateikt 
Lieto

Agrāk lietoja, 

bet vairs ne

Nekad nav 

lietojis/-usi

Smēķējamā tabaka (uztinamās cigaretes, 

pīpju tabaka)

Savilkta skala
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3. TABAKU UN NIKOTĪNU SATUROŠU PRODUKTU LIETOŠANAS BIEŽUMS

Bāze: respondenti, kuri lieto tabaku un/vai nikotīnu saturošus produktus, n=688

«Lūdzu, atzīmējiet, cik bieži Jūs lietojat katru no norādītajiem tabaku un/vai nikotīnu saturošajiem produktiem!»

Izvērsta skala
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0.2

2

3

2

3

4

2

9

Cigaretes

E-cigaretes (elektroniskās cigaretes, salti, veips)

Karsējamā tabaka (piemēram, IQOS)

Smēķējamā tabaka (uztinamās cigaretes, pīpju tabaka)

Cigarillas

Cigāri

Beztabakas nikotīna spilventiņi

Citi tabaku un/vai nikotīnu saturoši produkti

%

Grūti 

pateikt 

Retāk 

nekā reizi 

mēnesī

Reizi 

dienā vai 

biežāk

Agrāk 

lietoja, bet 

vairs ne

Nekad nav 

lietojis/-usi

Vairākas reizes 

nedēļā, bet ne 

katru dienu

Vismaz 

reizi 

mēnesī
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4. TABAKU UN NIKOTĪNU SATUROŠU PRODUKTU IEGĀDE

Bāze: respondenti, kuri lieto konkrēto tabaku un/vai nikotīnu saturošo produktu (skat. «n=» grafikā)

*Specializētā veikalā Latvijā (t. i., tirgo tikai bezdūmu produktus)

Vairākatbilžu jautājums (% summa > 100)

«Kur Jūs iegādājaties šādus tabaku un/vai nikotīnu saturošus produktus?»
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Cigaretes, n=505

Cigarillas, n=90

Cigāri, n=90

Karsējamā tabaka (piemēram, IQOS),
n=112

Beztabakas nikotīna spilventiņi, n=20

%

Grūti 

pateikt 

Veikalā 

ārvalstīs 

klātienē 

Citur

Specializētā 

veikalā 

Latvijā*

Vispārējā mazumtirdzniecības 

veikalā / kioskā / degvielas 

uzpildes stacijā Latvijā

Pasūta 

internet-

veikalā 

ārvalstīs 

Pasūta 

internet-

veikalā 

Latvijā 

Pērk no 

draugiem, 

paziņām 

Smēķējamā tabaka (uztinamās 

cigaretes, pīpju tabaka), n=104

E-cigaretes (elektroniskās cigaretes, 

salti veips), n=246

Citi tabaku un/vai nikotīnu saturoši 

produkti, n=21
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5. IEMESLI, KĀPĒC SĀKA LIETOT BEZDŪMU NIKOTĪNA PRODUKTUS

Bāze: respondenti, kuri lieto e-cigaretes / karsējamo tabaku / beztabakas nikotīna spilventiņus, n=301

Vairākatbilžu jautājums (% summa > 100)

«Kādi bija iemesli, kāpēc Jūs sākāt lietot e-cigaretes / karsējamo tabaku / beztabakas nikotīna spilventiņus?»

52

48

47

39

39

34

24

19

6

6

4

4

Šie produkti nedūmo, no to lietošanas nesmird elpa,
rokas un drēbes

Šie produkti mazāk traucē apkārtējiem

Var šos produktus lietot iekštelpās

Lai izmēģinātu ko jaunu

Lai pārtrauktu vai samazinātu cigarešu un citu
klasisko tabakas produktu smēķēšanu

Jo tā ir mazāk kaitīga alternatīva cigarešu un citu
klasisko tabakas produktu smēķēšanai

Jo ir plašāka garšu izvēle

Jo draugi, paziņas lieto šos produktus

Jo tas ir moderni un stilīgi

Lētāka cena nekā citiem tabakas izstrādājumiem

Cits iemesls

Grūti pateikt

%
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6. KURU TABAKU UN NIKOTĪNU SATUROŠU PRODUKTU SĀKA LIETOT KĀ PIRMO

Bāze: respondenti, kuri lieto tabaku un/vai nikotīnu saturošus produktus, n=688

Vairākatbilžu jautājums (% summa > 100)

«Kuri tabaku un/vai nikotīnu saturošie produkti Jums bija pirmie, kurus sākāt lietot regulāri

(neatkarīgi no tā, kurus lietojat regulāri patlaban)?»

88

5

2

2

1

1

0.4

1

3

Cigaretes

E-cigaretes (elektroniskās cigaretes, salti, veips)

Smēķējamā tabaka (uztinamās cigaretes, pīpju
tabaka)

Cigāri

Karsējamā tabaka (piemēram, IQOS)

Cigarillas

Beztabakas nikotīna spilventiņi

Citi tabaku un/vai nikotīnu saturoši produkti

Grūti pateikt

%

91

7

Tradicionālie
tabakas produkti

Jaunie tabakas
produkti

%
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7. VAI VĒLAS ATMEST SMĒĶĒŠANU

«Vai Jūs vēlaties atmest smēķēšanu?»

Bāze: respondenti, kuri lieto cigaretes, cigarillas, cigārus, smēķējamo tabaku un uzskata sevi par smēķētājiem, n=464

Noteikti jā
22%

Drīzāk jā
44%

Drīzāk nē
16%

Noteikti nē
4%

Nezina, nav par to 
domājis/-usi

10%

Grūti pateikt
4%

Kopumā

jā

66%

Kopumā

nē

20%



10

8. IEPRIEKŠĒJIE MĒĢINĀJUMI ATMEST SMĒĶĒŠANU

«Vai Jūs esat mēģinājis/-usi atmest smēķēšanu?»

Bāze: respondenti, kuri lieto cigaretes, cigarillas, cigārus, smēķējamo tabaku, uzskata sevi par smēķētājiem, 

un vēlētos atmest smēķēšanu, n=304

Jā, bet 
neizdevās to 

atmest
27%

Jā, atmeta 
smēķēšanu, 
bet pēc kāda 
laika atsāka 

smēķēt
57%

Nē, nav 
mēģinājis/-usi 

atmest
15%

Šobrīd mēģina 
atmest

1%

Kopumā 

JĀ, 

ir mēģinājuši 

atmest

84%
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9. IEMESLI, KAS TRAUCĒ/TRAUCĒJA ATMEST SMĒĶĒŠANU

«Kas Jums traucē/traucēja atmest smēķēšanu?»

Bāze: respondenti, kuri lieto cigaretes, cigarillas, cigārus, smēķējamo tabaku, uzskata sevi par smēķētājiem, vēlētos atmest smēķēšanu un 

kuriem iepriekš tas nav izdevies / nav mēģinājuši, n=301

Vairākatbilžu jautājums (% summa > 100)

53

37

37

27

25

24

18

7

Gribasspēka trūkums

Nespēja izturēt ar smēķēšanas pārtraukšanu
saistītos apgrūtinājumus (kas saistīti ar fizisko

vai emocionālo pieradumu)

Grūti samazināt stresu bez smēķēšanas /
nikotīna uzņemšanas

Motivācijas trūkums

Grūti atrast citu nodarbi, kas spētu pilnībā aizstāt
smēķēšanu

Citi smēķētāji (ģimenē, darbavietā, draugu lokā
u. c.)

Jo apkārtējā vidē ir daudz pamudinājumu smēķēt
(piemēram, smēķējoši cilvēki, cigarešu

tirdzniecība u. tml.)

Grūti pateikt

%
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10. KAS TIKA DARĪTS, LAI ATMESTU SMĒĶĒŠANU

«Ko Jūs darījāt/darāt, lai atmestu smēķēšanu?»

Bāze: respondenti, kuri lieto cigaretes, cigarillas, cigārus, smēķējamo tabaku, uzskata sevi par smēķētājiem, vēlētos atmest smēķēšanu un 

kuriem iepriekš tas nav izdevies, n=256

Vairākatbilžu jautājums (% summa > 100)

43

37

13

12

10

8

7

4

4

3

16

5

Centās pakāpeniski samazināt izsmēķēto
cigarešu apjomu

Pārstāja smēķēt, neko papildus
nelietojot/neizmantojot

Lietoja medikamentus

Cigarešu vietā sāka lietot e-cigaretes

Palielināja fizisko slodzi, sāka nodarboties ar
sportu vai kādu hobiju

Meklēja internetā materiālus

Cigarešu vietā sāka lietot karsējamo tabaku

Meklēja atbalsta grupu smēķēšanas atmešanai

Cigarešu vietā sāka lietot beztabakas nikotīna
spilventiņus

Izmantoja hipnozi / hipnozes seansus

Darīja kaut ko citu

Grūti pateikt

%
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11. SMĒĶĒŠANAS AIZSTĀŠANAS IETEKME UZ PAŠSAJŪTU/VESELĪBU

«Kā Jūsu pašsajūtu/veselību ietekmēja smēķēšanas aizstāšana ar e-cigaretēm?»

«Kā Jūsu pašsajūtu/veselību ietekmēja smēķēšanas aizstāšana ar karsējamo tabaku?»

«Kā Jūsu pašsajūtu/veselību ietekmēja smēķēšanas aizstāšana ar beztabakas nikotīna spilventiņu lietošanu?»

*Bāze: respondenti, kuri lieto cigaretes, cigarillas, cigārus, smēķējamo tabaku, uzskata sevi par smēķētājiem, 

vēlētos atmest smēķēšanu, bet iepriekš tas nav izdevies, un kuri cigarešu vietā sāka lietot e-cigaretes (skat. «n=» grafikā)

**Bāze: respondenti, kuri lieto cigaretes, cigarillas, cigārus, smēķējamo tabaku, uzskata sevi par smēķētājiem, 

vēlētos atmest smēķēšanu, bet iepriekš tas nav izdevies, un kuri cigarešu vietā sāka lietot karsējamo tabaku (skat. «n=» grafikā)

***Bāze: respondenti, kuri lieto cigaretes, cigarillas, cigārus, smēķējamo tabaku, uzskata sevi par smēķētājiem, 

vēlētos atmest smēķēšanu, bet iepriekš tas nav izdevies, un kuri cigarešu vietā sāka lietot 

beztabakas nkotīna spilventiņus (skat. «n=» grafikā)
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Ļoti pozitīvi Drīzāk pozitīvi Nebija ietekmes Drīzāk negatīvi Ļoti negatīvi Grūti pateikt

Dati absolūtajos skaitļos

Smēķēšanas aizstāšana ar e-
cigaretēm, n=31*

Smēķēšanas aizstāšana ar
karsējamo tabaku, n=17**

Smēķēšanas aizstāšana ar
beztabakas nikotīna
spilventiņiem, n=9***
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12. ALTERNATĪVO BEZDŪMU NIKOTĪNA PRODUKTU KAITĪGUMS SALĪDZINĀJUMĀ AR TRADICIONĀLAJIEM

TABAKAS PRODUKTIEM

Bāze: visi respondenti, n=2000

«Ņemot vērā visu, ko Jūs par to zināt, vai, Jūsuprāt, alternatīvie bezdūmu nikotīna produkti (t. i., e-cigaretes, karsējamā tabaka, 

beztabakas nikotīna spilventiņi) ir vairāk vai mazāk kaitīgi par tradicionālajiem tabakas produktiem, piemēram, tādiem kā parastās vai 

uztinamās cigaretes?»

Tie ir ievērojami 
mazāk kaitīgi

7%

Tie ir 
nedaudz 

mazāk kaitīgi
26%

Tie ir tikpat kaitīgi
40%

Tie ir mazliet 
kaitīgāki

3%

Tie ir ievērojami 
kaitīgāki

8%

Grūti pateikt
16%

Kopumā

mazāk 

kaitīgi

33%

Kopumā

kaitīgāki

11%
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13. PĀRIEŠANA NO SMĒĶĒŠANAS UZ ALTERNATĪVAJIEM NIKOTĪNA PRODUKTIEM

Bāze: visi respondenti, n=2000

«Kā Jūs vērtējat to, ka tradicionālo tabakas produktu smēķētāji, kuri nespēj pilnībā atmest smēķēšanu, cenšas pāriet uz 

alternatīvajiem bezdūmu nikotīna produktiem (t. i., e-cigaretes, karsējamā tabaka, beztabakas nikotīna spilventiņi – produktiem, kuros 

nenotiek degšanas process, rodas mazāk kaitīgu ķīmisku vielu un kuri nerada pasīvās smēķēšanas risku)?»

Tas būtu 
labāk 
31%

Tas nebūtu 
labāk
11%

Tas nebūtu ne 
labāk, ne sliktāk –
nekas nemainītos

42%

Grūti pateikt
16%


