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* Mérkis - pétit smékésanas atmesanas paradumus, bezdumu tabakas
produktu lietoSanas pieredzi Saja procesa;

* |ai veiktu smékésanas atmesanas paradumu izpéti tradicionalo
tabakas produktu (cigaresu, cigarillu, smékéjamas tabakas u.c.)
lietotajiem parejot uz bezdimu produktiem, Zoom platforma tika
2023. gada oktobri organizétas divas fokusgrupu diskusijas - sievietes
un virieSi ekonomiski aktivaja vecuma ar vismaz piecu gadu
tradicionalo tabakas produktu lietoSanas pieredzi.




Konteksts: pareja no tradicionalajiem uz
nezdumu produktiem

* ierobezojumi tradicionalajai sméekésanai publiskaja vide ir kluvusi par
visparpienemtu normu, sabiedriba dominé neiecietiga attieksme pret
smékeésanu publiskas vietas;

e arvien popularaki kltst dazadi bezdimu produkti, kas tirgu tiek
pozicionéti ka produkti, kas mazina tabakas kaitéjumu sabiedriba
kopuma — novers pasivo smékeésanu, nesatur degSanas produktus

utt.;

 arvien biezak smeékeétaji ar ilgu tradicionalo cigaresu smékésanas stazu
bezdumu produktus izvélas, lai saktu smékésanas atmesanu vai
vismaz mazinatu tas radito kaitéjumu veselibai.



Konteksts: tabakas lietoSanas ierobezosanas
tendences

* Pasaules veselibas organizacija (PVO) - konsekventa tabakas
lietoSanas ierobezosana;

* Tabakas kaitiguma mazinasanas stratégija - atbalstitaju loks ietver ne
tikai dazas valstis (Lielbritanija, Skandinavijas valstis u.c.), bet an
tabakas industriju.



Akadémiska diskusija par alternativajiem
bezdUmu produktiem

* Dala zinatnieku pret Siem produktiem aicina izturéties piesardzigi, lai
noverstu ikvienu iespéjamo veselibas apdraudéjumu, kas saistits ar
katru So produktu lietosanas aspektu, kas varétu but lidzvertigs tam,
kas paslaik ir zinams par tradicionalo cigaresu kaitéjumu.

O Egbe, C., Parry C. DH, Myers, B. (2018) Electronic cigarettes: the solution or yet another phase of the tobacco epidemic?South African
Journal Psychology, 1-7 , https://doi.org/10.1177/0081246318794828

 Dala autoru uzskata, ka, lai efektivi samazinatu smeéekéesanas
kaitéjumu apkartéjiem, vajadzeétu panakt, lai ievérojams skaits
smékeétaju parietu no tradicionalajam cigaretém uz alternativajiem
tabakas produktiem.

Peitsch, M.C,, Polosa, R., Proctor, C., Hassler, T., Gaca M., Hill, E., Hoeng, J., Hayes, AW. (2018) Next-generation tobacco and nicotine

products: Substantiating harm reduction and supporting tobacco regulatory science. Toxicology Research and Application, Volume: 2:
1-12, https://doi.org/10.1177/2397847318773701
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Tabakas kaitiguma mazinasanas
(harm reduction) stratégija

* Mérkis - mazinat ar sméekésanu saistito slimibu radito kaitéjumu gan
individa veselibai, gan ari sabiedribai kopuma.

* Lai ari cilvéki tabaku lieto, jo ir atkarigi no nikotina, lielako launumu
cilvéka veselibai nodara toksini, kas rodas tabakas degsanas procesa.

* Nikotinu var uznemt dazados veidos un kaitiguma mazinasanas
stratégija tieSi nevérsas pret sméeketajiem, kas vai nu nevar vai negrib
atmest sméekésanu, bet aicina izmantot tadus tabakas produktus, kas
ir mazak kaitigi smékétajam un apkartéjiem.

» Sada veida cilvéki varétu sevi pasargat no vairakam ar smékésanu
saistitam slimibam un vislabakaja gadijuma — atmest tabakas
produktu lietoSanu (Tobacco Tactics, 2020).



1.FDG

T T
stazs gados intensitate produkti produkti

15-16 mainiga cigaretes tabakas karsésSanas ierice,
vienreizlietojamas
elektroniskas cigaretes

6-7 1 pacina diena cigaretes lieto nikotinu saturosas
kosSlajamas gumijas 13-14
gadus

20 % nedéla, ballite cigaretes vienreizlietojamas

varéja ari 1 pacinu elektroniskas cigaretes
izlietot

15 neregulari, ar cigaretes vienreizlietojamas

partraukumiem elektroniskas cigaretes

20 %-1 pacina diena cigaretes elektroniska cigarete




Z.FGD

Dalibnieki Alternativie bezdimu produkti
t z
> S intensitate produkti
neregulari cigaretes elektroniska cigarete,

tabakas karsésanas ierice, vienreizlietojamas elektroniskas cigaretes

20 neregulari cigaretes vienreizlietojamas elektroniskas cigaretes
6 %-1 pacina diena cigaretes elektroniska cigarete,

tabakas karsésanas ierice, vienreizlietojamas elektroniskas cigaretes,
pameéginati ari tabakas un beztabakas nikotina spilventini; ari paslaik lieto
vairakus produktus vienlaicigi

18,3 gadu 1 pacina diena cigaretes vienreizlietojamas elektroniskas cigaretes
partr.
5 neregulari cigaretes pamata elektroniskas cigaretes bez nikotina, paméginatas ari

vienreizlietojamas elektroniskas cigaretes, tabakas karsésanas ierice

2V2 20,2 gadu 1 pacina diena cigaretes, vienreizlietojamas elektroniskas cigaretes un cigarillas
partr. cigarillas,
pipe




FGD témas: Smékésanas uzsaksana, smékésanas pieredze
pagatne

e kad un ka uzsakta sméekéesana;

* kadus tabakas vai nikotina izstradajumus lietoja regulari, kadus — tikai
pameginaja;

* motivacija smékéet un situacijas, kadas tiek smékeéts;

* spéciga atkariba no nikotina/socialas smékésanas stadija.



Smékéesanas pieredze un paradumi

* visi FGD dalibnieku ir sakusi ar tradicionalo cigaresu smékesanu
padsmitgadnieku vecuma;

* daziem smekésana ir bijusi partraukumi — smekesanas atmesana un atkal
atsaksana péc kada laika;

* starp FGD dalibniekiem ir gan tadi, kas smekeéjusi neregulari, gan ari tadi,
kas ir sméeékeéjusi regulari un intensivi;

* visbiezak smekesanu uzsak vienaudzu kompanijas: svarigi apliecinat savu
piederibu grupai, apmeklét kopigus pasakumus.

* lielaka dala sakusi smekeét laika, kad tradicionalajam cigaretém alternativi
produkti bija maz pieejami (vismaz Latvija), elektroniskas cigaretes (gan
uzpildamas, gan vienreizlietojamas) un tabakas karséSanas ierices ve
nebija paradijusas.



Bezdumu produktu lietoSana atmetot
smékesanu

* “No sabiedribas nekad neesmu jutusi spiedienu [ lai atmestu sméekésanu]. Ar
dimiem dzivojot, tik krasi neizjut to smaku. Tagad, kad pati pargaju [uz bezdumu
produktiem] ta smaka trauce. Agrak ta pipesanas kultura bija tik normala, ka
neviens neiedomajas aizradit. ... Tagad ir gadzetu pasaule. Sis [salts] jau ar1 tads
gadzets! Man ta nav atkariba, tikai tads plezirs.” (1S1)

* “Censos lena gara atmest [pipésanu]. Nav labakais veselibai. Man ir astma.
Pipé€sana in general man ir veids ka tikt gala ar trauksmi, bet tas nav tas labakais.
To nomierinasanos es saistu ar nikotinu. No ilglaiciga veipa jau esmu tikusi vala.
MeéEnesi vienu saltu izlietoju. Kad padoma, cik daudz naudas aiziet... Gribas bat
finansiali sapratigai. ... Kad atmetu — pirma nedéla bija sarezgita. Bija iestajusies
rutina.Bija iestajusies sajuta, ka kaut kas trukst. Atsaku ar saltiem, pargaju uz
veipu. Garsa un smaka cigam nepatika. Ari negribéju, ka mate sajut [ka smékeéjul.
[Dzivo kopa ar mati]. Ofisa nesmeéeke. Tikai prieksSniece dazreiz iet [smekét]. Darba
nav smekésanas kulttras. Taisos atmest.” (251)



Bezdumu produktu lietoSana atmetot
smékesanu

* “Vai 2009. vispar bija alternativie produkti? Koslenes bija vienigais, ko zinaju.
Koslenes laikam vajakas, lietoju bez ierobezojumiem. Neviens [to] neredz, var [to]
darit jebkur, jebkuros apstaklos. [Esmu] pastavigs aptieku klients.” (1S2)

e “Aikoss likas ka aizvietotajs [parastai sméekéesanai] — advanceétaks, smalkaks,
nesmird; ...neiedarbojas tas [véstijums] , ka veseligak, ka mazaks kaitéjums. Tas
process, ta duma ievilkSana ir tas svarigakais. Aikoss bija must have, tad naca tas
saltins, kas aizrava ar garsu un vienmer kabata.”

* “Meéginaju beznikotina saltinus. Tie nedarbojas, kaut kas tur nav, nav ta
satisfaction.Ir jabut tai sajutai kakla, ka tu juti, ka pietiek. To beznikotina tu velc un
velc, un tas neko nedod. Tas nikotins dod to apmierinajuma devu.” (151)

* “Nikotina spilventinos ieksa tas celulits. Méginaju ari tabakas spilventinus. Tiem
nebija ne vainas, bet garsa pretiga.Tie sintétiskie — tas aromats tads diezgan
nepatika.” (2V1, ikdiena izmanto saltus un aikos)




Bezdumu produktu lietosana atmetot smékésanu :
eksperimenti ar dazadiem produktiem

Ar1 gados vecaki sméekéetaji aktivi izmeégina, izpéta jaunos produktus:

* “Sméekét saku tradicionalas cigaretes, pedéjos ﬁados pargaja uz cigarillam.
Panému aikos, likas, ka palidzes atmest. Patik, ka limitéts, nav ta smaka.
Pameéginaja saltu. Aikos ziema minus grados nestrada. ... Laba alternativa
ir veips bez nikotina, tikai nevar zinat, cik tas ir drosi. Veipi ir dazadi.
MEéginaju termokamera meérit — tie dumi bija karstaki ka cigaretei. Nav
brinums, ka dedzina [kakla]. [To noskaidroja, jo] bija gan zinkariba, gan
rupes par veselibu. ... Uzcienaja ar spilventiniem. Nav mans favorits, bet ir
alternativa. Tads trieciens! Doza riktiga! Tos plaksterus reiz man uzdavinaja
ar labu domu...” (2V2)

* “Ikdiena saltins ir, diemzél. Es ar to nelepojos. Varbat ta vieta labak
Praktlget elposanas vingrinajumus? Tas nikotins gan jau art strada. Masa
ieto aikos. Man nepatika. Salts gan — mazins, érts, ieslidini kabata...” (252)



Bezdumu produktu lietoSana atmetot
smékesanu —izmeégina dazadus produktus

e “Pameéginaju to alternativu, to, ar to glikozes skidrumu. Kaut kas tur
neaizgaja — parak liels cakars bija. Kada mistiska bridi viens draugs
paradija to isto veipu. Méginaju ari to. Tas tvaiks ir savadaks, ar laiku
pargaju uz to. Cigarete ka ar amuru iemauc. Veips atvieglo dzivi
[vienkarsak lietot], bija vieglaks. Isto cigareti péc ta grutak iepipét —
asi, smagi. lzmeéginaju tos saltinus — érti. Ballités tos visi lieto.
Nesmird.” (1S2)

“Palieku pie saltiem. Kad pirku tos skidrumus, [kvalitate nebija stabila]
— kadu reizi drausmlgl kadu reizi OK. Skidrumi ir jateste — dazreiz tie
koz kakla. Salti garso labi un strada. Labak pirkt saltus, jo tur stabila,
zinama kvalitate.”(251)




Aromatizetie bezdimu produkti

* “Ja aizliegtu garsas, drosi vien atmestu lietosanu. Paslaik nav iemesla sanemties.
Man gan saltam, gan veipam viena garsa. Naktos atmest. ...Tas koslenes ar
nikotinu esmu lietojusi. Garsa tada pretiga. Bet ta efekta nav. (2S3)

* “[Ja aizliegtu garsas] Nebiju domajusi, ko liktu vieta. Nepatik ar citiem kopa
[pipét]. Pie cigaretém neredzu, ka atgrieztos. Ar saltiem patikamak. Butu
interesanti paméginat, vai man ta nikotina atkariba ir vai nay, ja ne nikotina, tad
stresa un izelposSanas deé| [drizak lietoju].”(252)

* “Es nekad neesmu pirkusi saltus ar tabakas garsu. ... Tas [aizliegums] varbut
ietekmeés jauniesus [vini mazak saks sméeket], bet cietisu ari es. Tad es varbut
nesmekésu. llgus gadus nebija informacijas par tam elektroniskajam iericem,
pétijumu. Nedomaju, ka izcinis cinu pret tiem saltiniem. Mentola cigaretes vairs
nav [pieejamas] — ved no arzemém. Ja bus pieprasijums, tad vienalga atradis. Es
peldésu pa straumi un pienemsu [to] ka ir” (1S1)



Aromatizetie bezdimu produkti

» “Atpakal uz cigaretém [atgriezties] negribas. Péc tam [kad lietoti
alternativie bezdumu produkti] atpakal uz cigaretém negribas. Grati ir
iepipét to cigareti, tas ir ka pelnutrauku laizit.” (151)

e “Paslaik pargajis uz elektroniskajam cigaretém, parastas cigaretes
izraisa ipasu riebumu. ... Darbs, ikdienas stress rada [vajadzibu péc
smékeésanas, kas] lauj relakséties, ar draugiem, ballités, kompanijas,
kad citi smeke. Nekad nesmékeéju telpas. Riebjas smaka telpas.” (1V1)



*Gados jaunaku cilvéku vida tradicionalo cigaresu smékésana samazinas, ta tiek uzskatita par
veselibai kaitigu ieradumu un tiek meklétas veselibai mazak kaitigas (veseligakas) alternativas,

piemlé[am, bezdimu produkti. Lidz ar to ari tradicionalas tabakas garsa klust arvien mazak
pievilciga.

*Nav jutams izteikts spiediens no sabiedribas puses atmest smékésanu. Sabiedriba ir iecietiga pret
tabakas un nikotina produktu lietotajiem, ja tie netraucé apkartéjiem — nesmird, nav pasivas
smékésanas utml.

*Aromatizétie bezdimu produkti ir Joti iecieniti. Daudzi diskusiju dalibnieki izteicas, ka nespétu
atEriezties pie tradicionalo cigaresu smekesanas un apsvertu atmest smekésanu, ja alternativie
tabakas produkti ar garsam nebutu pieejami.

eKarsésanas ierices ir mazak iecienitas, vismaz so diskusiju dalibnieku vida. Latvija kopuma nikotina
spilventini nav ipasi populari.

*Maz pazistami ir nikotinu saturosie farmaceitiskie produkti smékésanas atmesanai. Tomér ari tie
ne vienmér So meérki sasniedz — viena no diskusijas daltbniecém kos|ajamas gumijas lieto samera
intensivi vairak ka 10 gadus.

*Pareja uz bezdlimu produktiem biezi tiek interlpr_etéta_ké_ solis cela uz atmesanu. Diskusijas
dalibniekiem ir svariga produktu drosiba un kvalitate, tapéc iespéjas iegadaties sos produktus
interneta vai pirkt kontrabandas produktus nav pienemama.
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